Harmonogram obejmujacy state i zmienne elementy dnia

Orientacyjna Elementy Czynnosci kazdego dziecka Element
godzina harmonogramu staty/zmienny
dnia
6:30-8:30 Poczatek dnia Dziecko odbierane jest z szatni. Staty
Schodzenie sie Wita sie z opiekunem, wybierajac
dzieci propozycje ,,powitania”
Powitanie przygotowanego na tablicy
(tj.: uscisk dtoni, przytulenie,
przybicie ,pigtki”)
6:30-8:15 Zabawy swobodne Uczestniczy z zabawie swobodnej Staty
indywidualnie lub z opiekunem
korzystajgc z przygotowanej
przestrzeni i zabawek. Dziecko
decyduje samodzielnie jaka
aktywnos$é wybierze. Opiekun
aranzuje ciekawe kaciki tematyczne
(np.: kacik kuchenny, plastyczny,
matego odkrywcy) dbajac o
cykliczne zmiany propozycji do
swobodnej zabawy.
8:15-8:30 Mycie rak przed Ksztattuje nawyk samodzielnego Staty
positkiem dbania o dobre nawyki higieniczne
tj.: mycie rak
8:30-9:00 Sniadanie Spozywa positek samodzielnie lub Staty

z pomoca opiekuna (w zaleznosci od
indywidualnych mozliwosci
rozwojowych), ma mozliwosé
wyboru tego co je i w jakiej ilosci.
Opiekun nie nagradza, nie upomina
podczas positku. Dba o spokojnag
atmosfere. Zacheca do prébowania




nowych smakow.

9:00 -9:45

Zabawowe
aktywnosci
edukacyjne

Dziecko podejmuje dowolne
aktywnosci edukacyjne
z wykorzystaniem przestrzeni,
zabawek, r6znorodnych materiatéw
(réwniez pochodzenia naturalnego).
Zabawy inspirowane sg porg roku,
Swietami oraz wydarzeniami.
Opiekun dba o stworzenie takich
warunkow do zabaw, aby
zaangazowac kazdy obszar rozwoju
dziecka.

Zmienny

9:45-10:00

Mycie rgk
przed positkiem

Ksztattuje nawyk samodzielnego
dbania o dobre nawyki higieniczne
tj.: mycie rak

Staty

10:00-10:15

Il Sniadanie

Spozywa positek samodzielnie lub z
pomoca opiekuna (w zaleznosci od
indywidualnych mozliwosci
rozwojowych), ma mozliwos¢
wyboru tego co je i w jakiej ilosci.
Opiekun nie nagradza, nie upomina
podczas positku. Dba o spokojna
atmosfere. Zacheca do prébowania
nowych smakéw.

Staty

10:15-11:15

Pobyt na powietrzu

Dziecko przebywa na powietrzu.
Korzysta z placu zabaw, uczestniczy
w proponowanych zabawach.
Obserwuje zmieniajgca sie przyrode
i pory roku na spacerach z grupa.

Zmienny

11:15-11:30

Mycie rgk
przed positkiem

Ksztattuje nawyk samodzielnego
dbania o dobre nawyki higieniczne
tj.: mycie rak

Staty

11:30-12:00

Obiad

Spozywa positek samodzielnie lub z
pomoca opiekuna (w zaleznosci od
indywidualnych mozliwosci
rozwojowych), ma mozliwos$¢

Staty




wyboru tego co je i w jakiej ilosci.
Opiekun nie nagradza, nie upomina
podczas positku. Dba o spokojng
atmosfere. Zacheca do prébowania
nowych smakow.

12:00 - 14:00

Odpoczynek

Odpoczynek jest dostosowany do
potrzeb dziecka . Zwykle dzieci $pig
mniej lub wiecej o tej samej porze na
lezaczkach lub w tézeczkach. Dzieci
maja do dyspozycji kaciki wyciszenia
(wyposazone w sofe i przytulne
poduszki, przystosowane do
wielkosci dzieci)

Staty

14:00 - 14:30

Czynnosci
higieniczne:
ubieranie dzieci,
mycie rgk

Dziecko podejmujg prébe
samodzielnego ubierania sie po
drzemce. Opiekun wspiera, pomaga
w czynnosciach higienicznych.

Staty

14:30 - 15:00

Podwieczorek

Spozywa positek samodzielnie lub z
pomoca opiekuna (w zaleznosci od
indywidualnych mozliwosci
rozwojowych), ma mozliwosé
wyboru tego co je i w jakiej ilosci.
Opiekun nie nagradza, nie upomina
podczas positku. Dba o spokojng
atmosfere. Zacheca do prébowania
nowych smakow.

Staty

15:00 - 15:30

Zabawowe
aktywnosci
edukacyjne

Dziecko podejmuje dowolne
aktywnosci edukacyjne z
wykorzystaniem przestrzeni,
zabawek, ré6znorodnych materiatéw
(réwniez pochodzenia naturalnego).
Zabawy inspirowane sg porg roku,
sSwietami oraz wydarzeniami.
Opiekun dba o stworzenie takich
warunkow do zabaw, aby
zaangazowac kazdy obszar rozwoju
dziecka.

Zmienny




15:00 - 16:00 Pobyt na powietrzu Dziecko przebywa na powietrzu. Zmienny
Korzysta z placu zabaw, uczestniczy
w proponowanych zabawach.
Obserwuje zmieniajgca sie przyrode
i pory roku na spacerach z grupa.

15:30-17:00 Zabawy dowolne Uczestniczy z zabawie dowolnej Staty
indywidualnie lub z opiekunem
korzystajgc z przygotowane;j
przestrzeni i zabawek. Dziecko
decyduje samodzielnie jaka
aktywnos$é wybierze. Opiekun
aranzuje ciekawe kaciki tematyczne
(np.: kacik sensoryczny, plastyczny,
matego odkrywcy) dbajac
o cykliczne zmiany propozycji miejsc
do swobodnej zabawy.

14:30-17:00 Rozchodzenie sie Zegna sie z dzieémi i opiekunem. Staty
dzieci do domu Jest odprowadzane do rodzica.

Zakonczenie dnia

Inne :

Czynnosci higieniczne (takie jak zmiana pieluszek, korzystanie z toalety, nauka czystosci)
odbywa sie zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy dziecko tego potrzebuje, nie jest
czescig zaplanowanego harmonogramu dla catej grupy. Opiekun przypomina o mozliwosci
skorzystania z toalety

Zmiennymi elementami dnia w Ztobku Miejskim nr 4 s3 te, ktére moga réznié sie kazdego
dnia w zaleznosci od:

e potrzebinastroju dziecka
e warunkéw atmosferycznych
e planu pracy opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnego

e spontanicznych wydarzen (tj.. urodziny, teatrzyk, zaproszeni goscie)




